
करवा चौथ हिन्दओुं का एक प्रमखु त्योिार िै। यि भारत के पजंाब, उत्तर प्रदेश, िररयाणा,
मध्य प्रदेश और राजस्थान का पवव िै। यि कार्तिक मास की कृष्ण पक्ष की चतथुी को मनाया
जाता िै। यि पवव सौभाग्यवती (सिुागिन) स्त्रियाँ मनाती िैं। यि व्रत सबुि सयूोदय से पिले
करीब ४ बजे के बाद शरुू िोकर रात में चंद्रमा दशवन के बाद संपणूव िोता िै।

ग्रामीण स्त्रियों से लकेर आधरु्नक महिलाओं तक सभी नाररयाँ करवाचौथ का व्रत बडीी़ श्रद्धा
एवं उत्साि के साथ रखती िैं। शािों के अनसुार यि व्रत कार्तिक मास के कृष्णपक्ष की
चन्द्रोदय व्यापपनी चतथुी के हदन करना चाहिए। पर्त की दीर्घायु एवं अखण्ड सौभाग्य की
प्राप्ति के ललए इस हदन भालचन्द्रिणशे जी की अचवना की जाती िै।

करवाचौथ में भी सकंष्टीिणशे चतथुी की तरि हदन भर उपवास रखकर रात में चन्द्रमा को
अर्य् देने के उपरांत िी भोजन करने का र्वधान िै। वतवमान समय में करवाचौथ व्रतोत्सव
ज्यादातर महिलाएं अपने पररवार में प्रचललत प्रथा के अनसुार िी मनाती िैं लपेकन अधधकतर
स्त्रियां र्नरािार रिकर चन्द्रोदयकी प्रतीक्षा करती िैं।

कार्तिक कृष्ण पक्ष की चतथुी को करकचतथुी (करवा-चौथ) व्रत करने का र्वधान िै। इस
व्रत की र्वशषेता यि िै पक केवल सौभाग्यवती स्त्रियों को िी यि व्रत करने का अधधकार िै।
िी पकसी भी आय,ु जार्त, वणव, सपं्रदाय की िो, सबको इस व्रत को करने का अधधकार िै।
जो सौभाग्यवती (सिुागिन) स्त्रियाँ अपने पर्त की आय,ु स्वास्थ्य व सौभाग्य की कामना
करती िैं वे यि व्रत रखती िैं।



यि व्रत 12 वषव तक अथवा 16 वषव तक लिातार िर वषव पकया जाता िै। अवधध परूी िोने के
पश्चात इस व्रत का उद्यापन (उपसिंार) पकया जाता िै। जो सिुागिन स्त्रियाँ आजीवन रखना
चािें वे जीवनभर इस व्रत को कर सकती िैं। इस व्रत के समान सौभाग्यदायक व्रत अन्य
कोई दसूरा निीं िै। अतः सिुागिन स्त्रियाँ अपने सिुाि की रक्षाथव इस व्रत का सतत पालन
करें।

भारत देश में वसैे तो चौथ माता जी के किी महंदर स्थस्थत िै, लपेकन सबसे प्राचीन एवं सबसे
अधधकख्यार्त प्राि महंदर राजस्थान राज्य के सवाई माधोपरु लजले के चौथ का बरवाडा िाँव
में स्थस्थत िै। चौथ माता के नाम पर इस िाँव का नाम बरवाडा से चौथ का बरवाडा पड िया।
चौथ माता मंहदर कीस्थापना मिाराजा भीमलसिं चौिान ने की थी।



करवाचौथ व्रत कथा



प्रथम्कथा
बिुत समय पिले की बात िै, एक सािूकार के सात बटेे और उनकी एक बिन करवा थी।
सभी सातों भाई अपनी बिन से बिुत प्यार करते थ।े यिाँ तक पक वे पिले उसे खाना खखलाते
और बाद में स्वयं खाते थ।े एक बार उनकी बिन ससरुाल से मायके आई िुई थी। शाम को
भाई जब अपना व्यापार-व्यवसाय बदं कर र्घर आए तो देखा उनकी बिन बिुत व्याकुल थी।
सभी भाई खाना खाने बठेै और अपनी बिन से भी खाने का आग्रि करने लि,े लपेकन बिन ने
बताया पक उसका आज करवा चौथ का र्नजवल व्रत िै और वि खाना लसर्व चदं्रमा को
देखकर उसे अर्घय्व देकर िी खा सकती िै। चूूँपक चदं्रमा अभी तक निीं र्नकला िै, इसललए वि
भखू-प्याससे व्याकुल िो उठी िै।

सबसे छोटे भाई को अपनी बिन की िालत देखी निीं जाती और वि दरू पीपल के पडे पर
एक दीपक जलाकर चलनी की ओट में रख देता िै। दरू से देखने पर वि ऐसा प्रतीत िोता िै
पक जसैे चतथुी का चाँद उहदत िो रिा िो।

इसके बाद भाई अपनी बिन को बताता िै पक चाँद र्नकलआया िै, तमु उसे अयव देने के बाद
भोजन कर सकती िो। बिन खशुी के मारे सीप़ियों पर च़िकर चाँद को देखती िै, उसे अर्घय्व
देकर खाना खाने बठै जाती िै।

वि पिला टुकडा मुूँि में डालती िै तो उसे छींक आ जाती िै। दसूरा टुकडा डालती िै तो उसमें
बाल र्नकलआता िै और जसैे िी तीसरा टुकडा मुूँि में डालने की कोलशशकरती िै तो



उसके पर्त की मतृ्यु का समाचार उसे र्मलता िै। वि बौखला जाती िै।

उसकी भाभी उसे सच्चाई से अवित कराती िै पक उसके साथ ऐसा क्यों िुआ। करवा चौथ
का व्रत िलत तरीके से टूटने के कारण देवता उससे नाराज िो िए िैं और उन्होंने ऐसा पकया
िै।

सच्चाई जानने के बाद करवा र्नश्चय करती िै पक वि अपने पर्त का अंर्तम ससं्कार निीं िोने
देिी और अपने सतीत्व से उन्हें पनुजीवन हदलाकर रिेिी। वि परेू एक साल तक अपने पर्त
के शव के पास बठैी रिती िै। उसकी देखभाल करती िै। उसके ऊपर उिने वाली सईूनमुा
र्घास को वि एकपित करती जाती िै।

एक साल बाद पर्र करवा चौथ का हदन आता िै। उसकी सभी भाधभयाँ करवा चौथ का व्रत
रखती िैं। जब भाधभयाँ उससे आशीवाद लनेे आती िैं तो वि प्रत्यके भाभी से 'यम सईू ले लो,
पपय सईू दे दो, मझुे भी अपनी जसैी सिुागिन बना दो' ऐसा आग्रि करती िै, लपेकन िर बार
भाभी उसे अिली भाभी से आग्रिकरने का कि चली जाती िै।

इस प्रकार जब छठे नबंर की भाभी आती िै तो करवा उससे भी यिी बात दोिराती िै। यि
भाभी उसे बताती िै पक चूूँपक सबसे छोटे भाई की वजि से उसका व्रत टूटा था अतः उसकी
पत्नी में िी शगि िै पक वि तमु्हारे पर्त को दोबारा जीर्वत कर सकती िै, इसललए जब वि
आए तो तमु उसे पकड लनेा और जब तक वि तमु्हारे पर्त को लजदंा न कर दे, उसे निीं
छोडना। ऐसा कि के वि चली जाती िै।



सबसे अतं में छोटी भाभी आती िै। करवा उनसे भी सिुागिन बनने का आग्रि करती िै,
लपेकन वि टालमटोली करने लिती िै। इसे देख करवा उन्हें जोर से पकड लतेी िै और अपने
सिुाि को लजदंा करने के ललए किती िै। भाभी उससे छुडाने के ललए नोचती िै, खसोटती िै,
लपेकनकरवा निीं छोडती िै।

अतं में उसकी तपस्या को देख भाभी पसीज जाती िै और अपनी छोटी अूँिलुी को चीरकर
उसमें से अमतृ उसके पर्त के मुूँि में डाल देती िै। करवा का पर्त तरंुत श्रीिणशे-श्रीिणशे
किता िुआ उठ बठैता िै। इस प्रकार प्रभु कृपा से उसकी छोटी भाभी के माध्यम से करवा को
अपना सिुाि वापस र्मल जाता िै। िे श्री िणशे माँ िौरी लजस प्रकार करवा को चचर सिुािन
का वरदानआपसे र्मला िै, वसैा िी सब सिुागिनों को र्मल।े



हित्तीय्कथा
इस कथा का सार यि िै पक शाकप्रस्थपरु वदेधमा ब्राह्मण की र्ववाहिता पिुी वीरवती ने
करवा चौथ का व्रत पकया था। र्नयमानसुार उसे चदं्रोदय के बाद भोजन करना था, परंतु
उससे भखू निीं सिी िई और वि व्याकुल िो उठी। उसके भाइयों से अपनी बिन की
व्याकुलता देखी निीं िई और उन्होंने पीपल की आड में आर्तशबाजी का सुदंर प्रकाश
रै्लाकर चंद्रोदय हदखा हदया और वीरवती को भोजन करा हदया।

पररणाम यि िुआ पक उसका पर्त तत्काल अदृश्य िो िया। अधीर वीरवती ने बारि मिीने
तक प्रत्यके चतथुी को व्रत रखा और करवा चौथ के हदन उसकी तपस्या से उसका पर्त पनुः
प्राि िो िया।



ततृीय्कथा
एक समय की बात िै पक एककरवा नाम की पर्तव्रता िी अपने पर्त के साथ नदी के पकनारे
के िाँव में रिती थी। एक हदन उसका पर्त नदी में स्नान करने िया। स्नान करते समय विाँ
एक मिर ने उसका परै पकड ललया। वि मनषु्य करवा-करवा कि के अपनी पत्नी को पकुारने
लिा।

उसकी आवाज सनुकर उसकी पत्नी करवा भािी चली आई और आकर मिर को कच्चे धािे
से बाँध हदया। मिर को बाँधकर यमराज के यिाँ पिुूँची और यमराज से किने लिी- िे
भिवन! मिर ने मरेे पर्त का परै पकड ललया िै। उस मिर को परै पकडने के अपराध में आप
अपने बल से नरक में ले जाओ।

यमराज बोल-े अभी मिर की आयु शषे िै, अतः मैं उसे निीं मार सकता। इस पर करवा बोली,
अिर आप ऐसा निीं करोिे तो मैं आप को श्राप देकर नष्ट कर दूूँिी। सनुकर यमराज डर िए
और उस पर्तव्रता करवा के साथ आकर मिर को यमपरुी भजे हदया और करवा के पर्त को
दीर्घायु दी। िे करवा माता! जसैे तमुने अपने पर्त की रक्षा की, वसैे सबके पर्तयों की रक्षा
करना।



चौथी्कथा
एक बार पांडु पिु अजुवन तपस्या करने नीलगिरी नामक पववत पर िए। इधर द्रोपदी बिुत
परेशान थीं। उनकी कोई खबर न र्मलने पर उन्होंने कृष्ण भिवान का ध्यान पकया और अपनी
चचतंा व्यि की। कृष्ण भिवान ने किा- बिना, इसी तरि का प्रश्न एक बार माता पाववती ने
शंकरजी से पकया था।

पजून कर चदं्रमा को अर्घय्व देकर पर्र भोजन ग्रिण पकया जाता िै। सोन,े चाँदी या र्मट्टी के
करवे का आपस में आदान-प्रदान पकया जाता िै, जो आपसी प्रमे-भाव को ब़िाता िै। पजून
करने के बाद महिलाएूँ अपने सास-ससरु एवं बडों को प्रणाम कर उनका आशीवाद लतेी िैं।

तब शकंरजी ने माता पाववती को करवा चौथ का व्रत बतलाया। इस व्रत को करने से स्त्रियाँ
अपने सिुाि की रक्षा िर आने वाले सकंट से वसैे िी कर सकती िैं जसैे एक ब्राह्मण ने की
थी। प्राचीनकाल में एक ब्राह्मण था। उसके चार लडके एवं एक िणुवती लडकी थी।

एक बार लडकी मायके में थी, तब करवा चौथ का व्रत पडा। उसने व्रत को र्वधधपवूवक पकया।
परेू हदन र्नजवला रिी। कुछ खाया-पीया निीं, पर उसके चारों भाई परेशान थे पक बिन को
प्यास लिी िोिी, भखू लिी िोिी, पर बिन चंद्रोदय के बाद िी जल ग्रिणकरेिी।



भाइयों से न रिा िया, उन्होंने शाम िोते िी बिन को बनावटी चदं्रोदय हदखा हदया। एक भाई
पीपल की पडे पर छलनी लकेर च़ि िया और दीपक जलाकर छलनी से रोशनी उत्पन्न कर
दी। तभी दसूरे भाई ने नीचे से बिन को आवाज दी- देखो बिन, चदं्रमा र्नकलआया िै, पजून
कर भोजन ग्रिणकरो। बिन ने भोजन ग्रिण पकया।

भोजन ग्रिण करते िी उसके पर्त की मतृ्यु िो िई। अब वि दःुखी िो र्वलाप करने लिी, तभी
विाँ से रानी इंद्राणी र्नकल रिी थीं। उनसे उसका दःुख न देखा िया। ब्राह्मण कन्या ने उनके
परै पकड ललए और अपने दःुख का कारण पछूा, तब इंद्राणी ने बताया- तनूे र्बना चदं्र दशवन
पकए करवा चौथ का व्रत तोड हदया इसललए यि कष्ट र्मला।

अब तू वषव भर की चौथ का व्रत र्नयमपवूवक करना तो तरेा पर्त जीर्वत िो जाएिा। उसने
इंद्राणी के किे अनसुार चौथ व्रत पकया तो पनुः सौभाग्यवती िो िई। इसललए प्रत्यके िी को
अपने पर्त की दीर्घायु के ललए यि व्रत करना चाहिए। द्रोपदी ने यि व्रत पकया और अजुवन
सकुशल मनोवांचछत र्ल प्राि कर वापस लौट आए। तभी से हिन्दू महिलाएूँ अपने अखडं
सिुाि के ललए करवा चौथ व्रत करती िैं।



पूजन ववधि



❖ करवा चौथ की आवश्यक संपणूव पजून सामग्री को एकि करें।
❖ व्रत के हदन प्रातः स्नानाहद करने के पश्चात यि सकंल्प बोलकर करवा चौथ

व्रत का आरंभ करें –

‘मम्सखुसौभाग्य्पिुपौिाहद्ससु्थस्थर्श्री्प्रािये करक्चतथुी्व्रतमिं्कररष्य।े’

❖ परेू हदन र्नजवला रिें।
❖ दीवार पर िरेू से र्लक बनाकर पपसे चावलों के र्घोल से करवा चचपित करें।

इसे वर किते िैं। चचपित करने की कला को करवा धरना किा जाता िै।
❖ आठ परूरयों की अठावरी बनाएं। िलआु बनाएं। पके्क पकवान बनाएं।
❖ पीली र्मट्टी से िौरी बनाएं और उनकी िोद में िणशेजी बनाकर र्बठाएं।
❖ िौरी को लकडी के आसन पर र्बठाएं। चौक बनाकर आसन को उस पर रखें।

िौरी को चनुरी ओ़िाएं। र्बदंी आहद सिुाि सामग्री से िौरी का श्रृंिार करें।
❖ जलसे भरा िुआलोटा रखें।
❖ वायना (भेंट) देने के ललए र्मट्टी का टोंटीदार करवा लें। करवा में ििंूे और

ढक्कन में शक्करका बरूा भर दें। उसके ऊपर दलक्षणा रखें।
❖ रोली से करवा परस्वस्तिकबनाएं।
❖ िौरी-िणशे और चचपित करवा की परंपरानसुार पजूा करें। पर्त की दीर्घायु की

कामना करें।



“नमः्लशवायै् शवाण्यै् सौभाग्यं् संतर्त्शभुाम््।्प्रयच्छ्भगियिुानां्नारीणां्
िरवल्लभ॥े”

❖ करवा पर 13 र्बदंी रखें और ििंूे या चावल के 13 दाने िाथ में लकेर करवा
चौथ की कथा किें या सनुें।

❖ कथा सनुने के बाद करवा पर िाथ र्घमुाकर अपनी सासजुी के परै छूकर
आशीवाद लें और करवा उन्हें दे दें।

❖ तरेि दाने ििंूे के और पानी का लोटा या टोंटीदार करवा अलि रख लें।
❖ रापि में चन्द्रमा र्नकलने के बाद छलनी की ओट से उसे देखें और चन्द्रमा को

अयव दें।
❖ इसके बाद पर्त से आशीवाद लें। उन्हें भोजन कराएं और स्वयं भी भोजन कर

लें।

पजून्के्पश्चात्आस-पडोस्की्महिलाओं्को्करवा्चौथ्की्बधाई्देकर्पवव् को्
सपंन्न्करें।


