
एक समय वष� ऋतु म� जब उसक� प�ी खेती के काम� म� लगी �ई थी, तो
वह रज�ला हो गई। उसको रज�ला होने का पता लग गया �फर भी वह

घर के काम� म� लगी रही। कुछ समय बाद वह दोन� �ी-पु�ष अपनी-
अपनी आयु भोगकर मृ�ु को �ा� �ए। जय�ी तो कु�तया बन� और सु�म�
को रज�ला �ी के स�क� म� आने के कारण बैल क� योनी �मली, ���क

ऋतु दोष के अ�त�र� इन दोन� का कोई अपराध नह� था।
इसी कारण इन दोन� को अपने पूव� ज� का सम� �ववरण याद रहा। वे

दोन� कु�तया और बैल के �प म� उसी नगर म� अपने बेटे सु�च� के यहां रहने
लगे। धम��ा सु�च� अपने अ�त�थय� का पूण� स�ार करता था। अपने
�पता के �ा� के �दन उसने अपने घर �ा�ण� को भोजन के �लए नाना

�कार के भोजन बनवाए।
जब उसक� �ी �कसी काम के �लए रसोई से बाहर गई �ई थी तो एक सप�
ने रसोई क� खीर के बत�न म� �वष वमन कर �दया। कु�तया के �प म� सु�च�
क� मां कुछ दरू से सब देख रही थी। पु� क� ब� के आने पर उसने पु� को

�� ह�ा के पाप से बचाने के �लए उस बत�न म� मंुह डाल �दया। सु�च� क�
प�ी च�वती से कु�तया का यह कृ� देखा न गया और उसने चू� ेम� से

जलती लकड़ी �नकाल कर कु�तया को मारी।
बेचारी कु�तया मार खाकर इधर-उधर भागने लगी। चौके म� जो झूठन आ�द
बची रहती थी, वह सब सु�च� क� ब� उस कु�तया को डाल देती थी, ले�कन

�ोध के कारण उसने वह भी बाहर �फकवा दी। सब खाने का सामान
�फकवा कर बत�न साफ करके दोबारा खाना बना कर �ा�ण� को

�खलाया।
रा�� के समय भूख से �ाकुल होकर वह कु�तया बैल के �प म� रह रह ेअपने
पूव� प�त के पास आकर बोली, ह े�ामी! आज तो म� भूख से मरी जा रही

�ं। वैसे तो मेरा पु� मुझे रोज खाने को देता था, ले�कन आज मुझे कुछ नह�
�मला। सांप के �वष वाले खीर के बत�न को अनेक �� ह�ा के भय से 
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छूकर उनके न खाने यो� कर �दया था। इसी कारण उसक� ब� ने मुझे मारा
और खाने को कुछ भी नह� �दया।

तब वह बैल बोला, ह ेभ�े! तेर ेपाप� के कारण तो म� भी इस योनी म� आ
पड़ा �ं और आज बोझा ढ़ोते-ढ़ोते मेरी कमर टूट गई ह।ै आज म� भी खेत म�
�दनभर हल म� जुता रहा। मेर ेपु� ने आज मुझे भी भोजन नह� �दया और
मुझे मारा भी ब�त। मुझे इस �कार क� देकर उसने इस �ा� को �न�ल

कर �दया।
अपने माता-�पता क� इन बात� को सु�च� सुन रहा था, उसने उसी समय

दोन� को भरपेट भोजन कराया और �फर उनके दखु से दखुी होकर वन क�
ओर चला गया। वन म� जाकर ऋ�षय� से पूछा �क मेर ेमाता-�पता �कन

कम� के कारण इन नीची यो�नय� को �ा� �ए ह� और अब �कस �कार से
इनको छुटकारा �मल सकता ह।ै तब सव�तमा ऋ�ष बोले तुम इनक� मु�� के

�लए प�ीस�हत ऋ�ष पंचमी का �त धारण करो तथा उसका फल अपने
माता-�पता को दो।

भा�पद महीने क� शु� पंचमी को मुख शु� करके म�ा� म� नदी के
प�व� जल म� �ान करना और नए रशेमी कपड़ ेपहनकर अ�ध�ी स�हत
स�ऋ�षय� का पूजन करना। इतना सुनकर सु�च� अपने घर लौट आया
और अपनी प�ीस�हत �व�ध-�वधान से पूजन �त �कया। उसके पु� से

माता-�पता दोन� पशु यो�नय� से छूट गए। इस�लए जो म�हला ��ापूव�क
ऋ�ष पंचमी का �त करती ह,ै वह सम� सांसा�रक सुख� को भोग कर

बैकंुठ को जाती ह।ै
ऋ�ष पंचमी पूजन | Rishi Panchami Puja Rituals

पूव�काल म� यह �त सम� वण� के पु�ष� के �लए बताया गया था, �क�ु
समय के साथ साथ अब यह अ�धकांशत: ��य� �ारा �कया जाता ह।ै इस
�दन प�व� नदीय� म� �ान का भी ब�त मह� होता ह।ै स�ऋ�षय� क�

��तमाओं को �ा�पत करके उ�� पंचामृत म� �ान करना चा�हए। त��ात
उन पर च�न का लेप लगाना चा�हए, फूल� एवं सुग��त पदाथ�, धूप,

दीप, इ�ा�द अप�ण करने चा�हए तथा �ेत व��, य�ोपवीत� और नैवे� से
पूजा और म� जाप करना चा�हए।
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