
वट साविवत्री व्रत
वट साविवत्री व्रत एक ऐसा व्रत जि�समें हि�दं ूधम� में आस्था रखने वाली जिस्त्रयां अपने पतित की लंबी 
उम्र और संतान प्राजि,त की कामना करती �ैं। उत्तर भारत में तो य� व्रत काफी लोकविप्रय �ै। इस 
व्रत की तितथिथ को लेकर पौराणि8क ग्रंथों में भी भिभन्न-भिभन्न मत भिमलते �ै। दरअसल इस व्रत को 
ज्येष्ठ मा� की अमावस्या और इसी मास की पणूि8�मा को मनाया �ाता �ै। एक और ��ां 
तिन8�यामतृ के अनसुार वट साविवत्री व्रत ज्येष्ठ मास की अमावस्या को किकया �ाता �ै तो व�ीं स्कंद
पुरा8 एवं भविवष्योत्तर पुरा8 इसे ज्येषठ पणूि8�मा पर करने का तिनदDश देते �ैं। वट साविवत्री पणूि8�मा 
व्रत दक्षिG8 भारत में किकया �ाता �ै, व�ीं वट साविवत्री अमावस्या व्रत उत्तर भारत में विवशेष रूप से 
किकया �ाता �ै। आइये �ानते �ैं क्या �ै वट साविवत्रित्र व्रत की कथा और क्या �ै इस पव� का म�त्व?

 वट साविवत्रित्र व्रत कथा (Vat Savitri Vrat Katha)
वट साविवत्रित्र व्रत की य� कथा सत्यवान-साविवत्रित्र के नाम से उत्तर भारत में विवशेष रूप से प्रचभिलत �ैं।
कथा के अनुसार एक समय की बात �ै किक मद्रदेश में अश्वपतित नाम के धमा�त्मा रा�ा का रा� 
था। उनकी कोई भी संतान न�ीं थी। रा�ा ने संतान �ेतु यज्ञ करवाया। कुछ समय बाद उन्�ें एक 
कन्या की प्राजि,त �ुई जि�सका नाम उन्�ोंने साविवत्री रखा। विववा� योग्य �ोने पर साविवत्री के भिलए 
द्युमत्सेन के पुत्र सत्यवान को पतितरूप में वर8 किकया। सत्यवान वैसे तो रा�ा का पुत्र था लेकिकन 
उनका रा�-पाट तिछन गया था और अब व� ब�ुत �ी द्ररिरद्रता का �ीवन �ी र�े थे। उसके माता-
विपता की भी आंखो की रोशनी चली गई थी। सत्यवान �गंल से लकड़िWयां काटकर लाता और उन्�ें 
बेचकर �ैसे-तसेै अपना गु�ारा कर र�ा था। �ब साविवत्रित्र और सत्यवान के विववा� की बात चली तो
नारद मुतिन ने साविवत्रित्र के विपता रा�ा अश्वपतित को बताया किक सत्यवान अल्पायु �ैं और विववा� के 
एक वष� बाद �ी उनकी मतृ्यु �ो �ाएगी| �ालांकिक रा�ा अश्वपतित सत्यवान की गरीबी को देखकर 
प�ले �ी थिचतंितत थे और साविवत्रित्र को समझाने की कोभिशश में लगे थे। नारद की बात ने उन्�ें और 
थिचतंा में डाल हिदया लेकिकन साविवत्रित्र ने एक न सुनी और अपने तिन8�य पर अड़िडग र�ी| अंततः साविवत्री
और सत्यवान का विववा� �ो गया। साविवत्री सास-ससुर और पतित की सेवा में लगी र�ी। नारद मुतिन 
ने सत्यवान की मतृ्यु का �ो हिदन बताया था, उसी हिदन साविवत्री भी सत्यवान के साथ वन को चली
गई। वन में सत्यवान लकWी काटने के भिलए �ैसे �ी पेW पर चढ़ने लगा, उसके भिसर में अस�नीय 
पीWा �ोने लगी और व� साविवत्री की गोद में भिसर रखकर लेट गया। कुछ देर बाद उनके समG 
अनेक दतूों के साथ स्वयं यमरा� खW े�ुए थे। �ब यमरा� सत्यवान के �ीवात्मा को लेकर दक्षिG8
हिदशा की ओर चलने लगे, पतितव्रता साविवत्री भी उनके पीछे चलने लगी। 
 

वट साविवत्रित्र व्रत पर कैसे पूरी �ोंगी कामना? परामश� लें इंड़िडया के बेस्ट एस्ट्रोलॉ�स� से। अभी बात 
करने के भिलये य�ां जिक्लक करें।
 



आगे �ाकर यमरा� ने साविवत्री से क�ा, ‘�े पतितव्रता नारी! ��ां तक मनुष्य साथ दे सकता �ै, तुमने
अपने पतित का साथ दे हिदया। अब तुम लौट �ाओ।’ इस पर साविवत्री ने क�ा, ‘��ां तक मेरे पतित 
�ाएगें, व�ां तक मझुे �ाना चाहि�ए। य�ी सनातन सत्य �ै।’ यमरा� साविवत्री की वा8ी सुनकर 
प्रसन्न �ुए और उसे वर मांगने को क�ा। साविवत्री ने क�ा, ‘मेरे सास-ससुर अंधे �ैं, उन्�ें नेत्र-ज्योतित 
दें|’ यमरा� ने ‘तथास्तु’ क�कर उसे लौट �ाने को क�ा और आगे बढ़ने लगे। किकंतु साविवत्री यम के 
पीछे �ी चलती र�ी। यमरा� ने प्रसन्न �ोकर पुन: वर मांगने को क�ा,साविवत्री ने वर मांगा, ‘मेरे 
ससुर का खोया �ुआ राज्य उन्�ें वापस भिमल �ाए।’ यमरा� ने ‘तथास्तु’ क�कर पुनः उसे लौट 
�ाने को क�ा, परंतु साविवत्री अपनी बात पर अटल र�ी और वापस न�ीं गयी। साविवत्री की पतित 
भजिक्त देखकर यमरा� विपघल गए और उन्�ोंने साविवत्री से एक और वर मांगने के भिलए क�ा, तब 
साविवत्री ने वर मांगा, ‘मैं सत्यवान के सौ पुत्रों की मां बनना चा�ती �ंू। कृपा कर आप मझुे य� 
वरदान दें।’ साविवत्री की पतित-भजिक्त से प्रसन्न �ो इस अंतितम वरदान को देते �ुए यमरा� ने 
सत्यवान की �ीवात्मा को पाश से मुक्त कर हिदया और अदृश्य �ो गए। साविवत्री �ब उसी वट वGृ 
के पास आई तो उसने पाया किक वट वGृ के नीचे पW ेसत्यवान के मतृ शरीर में �ीव का संचार �ो
र�ा �ै। कुछ देर में सत्यवान उठकर बैठ गया। उधर सत्यवान के माता-विपता की आंखें भी ठीक �ो 
गईं और उनका खोया �ुआ राज्य भी वापस भिमल गया।
 

क्या है वट साविवत्रित्र व्रत का महत्व (Vat Savitri Vrat Importance)

�सैा किक इसकी कथा से �ी ज्ञात �ोता �ै किक य� पव� �र परिरजिस्थतित में अपने �ीवनसाथी का साथ
देने का संदेश देता �ै। इससे ज्ञात �ोता �ै किक पतितव्रता स्त्री में इतनी ताकत �ोती �ै किक व� 
यमरा� से भी अपने पतित के प्रा8 वापस ला सकती �ै। व�ीं सास-ससुर की सेवा और पत्नी धम� 
की सीख भी इस पव� से भिमलती �ै। मान्यता �ै किक इस हिदन सौभाग्यवती जिस्त्रयां अपने पतित की 
लंबी आयु, स्वास्थ्य और उन्नतित और संतान प्राजि,त के भिलये य� व्रत रखती �ैं।
 

वट साविवत्रित्र व्रत पजूा विवधि� (Vat Savitri Vrat Pooja Vidhi)
वट साविवत्रित्र व्रत में वट यातिन बरगद के वGृ के साथ-साथ सत्यवान-साविवत्रित्र और यमरा� की पू�ा 
की �ाती �ै। माना �ाता �ै किक वटवGृ में ब्रह्मा, विवष्8ु और म�ेश तीनों देव वास करते �ैं। अतः 
वट वGृ के समG बैठकर पू�ा करने से सभी मनोकामनाएं पू8� �ोती �ैं। वट साविवत्री व्रत के हिदन 
सु�ाथिगन जिस्त्रयों को प्रातःकाल उठकर स्नान करना चाहि�ये। इसके बाद रेत से भरी एक बांस की 
टोकरी लें और उसमें ब्र�मदेव की मूतित � के साथ साविवत्री की मतूित� स्थाविपत करें। इसी प्रकार दसूरी 
टोकरी में सत्यवान और साविवत्री की मूतित�याँ स्थाविपत करे। दोनों टोकरिरयों को वट के वGृ के नीचे 
रखे और ब्र�मदेव और साविवत्री की मतूित�यों की पू�ा करें। तत्पश्चात सत्यवान और साविवत्री की 
मूतित�यों की पू�ा करे और वट वGृ को �ल दे। वट-वGृ की प�ूा �ेतु �ल, फूल, रोली-मौली, कच्चा 
सूत, भीगा चना, गुW इत्याहिद चढ़ाएं और �लाभिभषेक करे। वट वGृ के तने के चारों ओर कच्चा धागा



लपेट कर तीन बार परिरक्रमा करे। इसके बाद जिस्त्रयों को वट साविवत्री व्रत की कथा सुननी 
चाहि�ए। कथा सुनने के बाद भीगे �ुए चने का बायना तिनकाले और उसपर कुछ रूपए रखकर अपनी 
सास को दे| �ो जिस्त्रयाँ अपनी साँसों से दरू र�ती �ै, वे बायना उन्�ें भे� दे और उनका आशीवा�द 
ले। पू�ा समापन के पश्चात ब्राह्म8ों को वस्त्र तथा फल आहिद दान करें।


